
Bildungsangebot für Grundschulen  
3-stündig für die Klassen 3 und 4  

Soja entdecken und schmecken – Tofu selbstgemacht 

Auf Wunsch stellen wir gerne Unterrichtsmaterial  
für die Vor- und  Nachbereitung der Veranstaltung  
zur Verfügung! 

Eichstetten am Kaiserstuhl 

Wie sieht Soja aus? Wann sind die Bohnen reif 
und was kann man damit machen?  
Nach einem Streifzug durch den Gemüsegarten 
lernen die Kinder die Eiweißpflanze und ihre 
Bedeutung für die Ernährung von Mensch und 
Tier kennen. Und wir überlegen, was Soja mit 
dem Klima zu tun hat.  
Anschließend stellen wir gemeinsam Tofu her 
und bereiten damit einen köstlichen Imbiss zu.    

• Soja säen, pflegen, ernten – je nach Jahreszeit 
• Pflanzensteckbrief erstellen 
• Soja und das Klima 
• Saatgut gewinnen (im Herbst) 
• Tofu selber machen  

Zielgruppe: Kinder der Klassen 3 und 4 
Teilnehmerzahl: Klassenstärke 
Zeitraum: Juni bis Oktober 
Begleitpersonen: Lehrkraft plus 2 Erwachsene 
Dauer der Veranstaltung: 3 Stunden 
zum Mitnehmen: Saatgut (im Herbst)  
Anknüpfung an den Bildungsplan: Fach Sachunterricht  
(Pflanzen in ihrem Lebensraum, gesunde Ernährung, Anbau und Verwertung  
von Nutzpflanzen, Natur-, Umwelt- und Klimaschutz) 


